Vikendovy pobyt s jogou a pilates pro maminky s détmi
**mozné i bez ratolesti ©**
25-27.5.2018
Hotel Friesovy Boudy****

Pojed’te s nami, nechte se hyckat, odpociite si... o Vase déti se postarame.

Program pro Vas:
Cvicebni lekce Joga a Pilates. MoZnosti konzultace na téma zdravy Zivotni styl.
K dispozici sauna, vifivka, bazén, masdze.
Kdo povede lekce?
Michaela Novdkova- zakladatelka Studia Pilatesmyoga- lektor jégy a zdravotnich cviceni,
poradce pro zdr.Zivotni styl.
Kdo se bude starat o Vase déti?
Monika Vilova 43let — povoldni: Baby sitter, dvojndsobnd maminka, nékolikandsobn4 teta ©
Nikola Novédkova 14let-teenager © student hudebni umélecké skoly.
Koni€ky: housle, viola, zpév, dramaticky krouZek, sportovni gymnastika, péce o malé déti.
Cena zahrnuje:
Pobyt na dvé noci (2ltiZ.pokoj/41Gz.pokoj)
Snidané
4cvic lekcee joga / pilates
Wellness
Workshop - otdzky a odpovédi na téma zdrav.Zivotni styl
Hlidani VaSich déti po dobu cvicebnich lekci a relaxacnich procedur
organizace
Vice info na www.pilatesmyoga.cz
Rezervace nejdéle do 30.3. 2018

Cena:

Dvoultzkovy pokoj Ctyfltizkovy pokoj

Dospéla osoba: 4900.- / 3980.- ** Dospéla osoba: 4400.-/ 3480.-**
Dité do 7let: 1330.- Dité do 7let: 1080.-

Dité do 12let: 2140.- Dité do 12let: 1.740.-

Déti do 3let zdarma bez ndroku na pevné lizko (moZnost zaptijceni postylky).






